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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 1/2022

z dnia 03 stycznia 2022 r.

Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Starogardzie Gdanskim

w sprawie Regulaminu Dziennego Domu “Senior+”
w Starogardzie Gdanskim

REGULAMIN
DZIENNEGO DOMU “SENIOR+” W STAROGARDZIE GDANSKIM

INFORMACJE OGOLNE

Regulamin okres$la zasady funkcjonowania Osrodka Wsparcia - Dziennego Domu ,,Senior+”
w Starogardzie Gdanskim oraz warunki rekrutacji uczestnikow.

Dzienny Dom ,,Seniort+” w Starogardzie Gdanskim zwany dalej Domem prowadzony jest
przez Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Starogardzie Gdanskim — jednostke
organizacyjng Gminy Miejskiej Starogard Gdanski, majacy siedzibe w Starogardzie
Gdanskim przy al. Jana Pawta II 6, zwanego dalej Osrodkiem.

Dom miesci si¢ w Starogardzie Gdanskim przy ul. gen. J. Hallera 19a.

CELE | ZADANIADOMU

Dom realizuje zadania zgodnie z rzadowym programem ,,Senior+".

Celem gltownym dzialalnosci Domu jest zwigkszenie poczucia sensu zycia 1 integracji
seniorow uczgszczajacych do Domu, poprzez redukowanie izolacji i marginalizacji osob
starszych.

Cele szczegdtowe Domu to:

1) poprawa stanu psychofizycznego uczestnikow;
2) zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunkow do réznych form aktywnosci i

integracji seniorow;

3) uaktywnianie spoteczne uczestnikow Domu, wspierajace ich samodzielne, codzienne

funkcjonowanie;

4) zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych uczestnikow;
5) udzielanie uczestnikom pomocy w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych;
6) zaktywizowanie 1 zaangazowanie seniorow w dziatania samopomocowe i na rzecz

srodowiska lokalnego;

7) rozwdj systemu pomocy Srodowiskowej dla seniorow.

Dom realizuje powierzone zadania przez caty rok, w dni robocze od poniedziatku do piatku (z
wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy), co najmniej 8 godzin dziennie.

REKRUTACJA | UCZESTNICTWO

Oferta Domu skierowana jest do 30 os6b w wieku 60 lat 1 powyzej, nieaktywnych zawodowo,
zamieszkalych na terenie Gminy Miejskiej Starogard Gdanski.

Rekrutacja uczestnikéw do udziatu w Domu prowadzona jest przez Osrodek.

Podstawa kwalifikacji uczestnikow sa:

1) wiek;
2) sytuacja zdrowotna, w tym zakres potrzeb i mozliwosci psychofizycznych o0sob

whnioskujacych;

3) sytuacja rodzinna;
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sytuacja mieszkaniowa;

sytuacja materialna.
Przyjecie do Domu nastepuje na podstawie:

wniosku o objecie wsparciem w formie pobytu w Domu, stanowigcego zatacznik nr 1 do

niniejszego Regulaminu;

wywiadu srodowiskowego sporzadzonego przez pracownika socjalnego Osrodka;

decyzji Dyrektora Osrodka przyznajacej pomoc w formie pobytu w Domu wraz z

okresleniem wysokosci kosztow ponoszonych przez uczestnika.
Osoby, ktore spelnia wymagania, a nie zostang zakwalifikowane do pobytu w Domu z
powodu braku miejsc, zostang umieszczone na licie rezerwowej. Osoby te beda
kwalifikowane w przypadku rezygnacji osob z listy podstawowej. O kolejnosci przyje¢
uczestnikow z listy rezerwowej decyduje data wpltywu wniosku do Osrodka.
Zasady 1 wysoko$¢ odptatnos¢ za pobyt w Domu reguluje uchwata Rady Miasta Starogard
Gdanski.
Uczestnictwo w Domu ustaje w sytuacji:

zgloszenia przez uczestnika rezygnacji z uczestnictwa w Domu:

nie przestrzegania przez uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu;

nieobecnosci uczestnika trwajgcej nieprzerwanie co najmniej jeden miesiac;

$mierci uczestnika.
Decyzj¢ o zakonczeniu uczestnictwa w Domu podejmuje Dyrektor Osrodka na wniosek
Kierownika.

ORGANIZACJADOMU

Biezaca dziatalno$§¢ Domu organizowana i koordynowana jest przez Kierownika.
Ustugi o charakterze wspomagajacym $§wiadczone sg przez kadr¢ merytoryczng Domu oraz
przez specjalistow zaangazowanych do realizacji poszczegélnych form wsparcia (np.
instruktorzy zajec, terapeuci, psycholog, pedagog, pracownik socjalny).
W zaleznos$ci od charakteru oferowanych zaje¢, moga by¢ zapraszane osoby z zewnatrz, w
celu przeprowadzenia spotkan tematycznych. Do Domu moga by¢ takze zapraszane rodziny
uczestnikow 1 goscie.
Oferta Domu realizowana jest na podstawie i zgodnie z rocznym planem pracy Domu
opracowanym przez Kierownika i kadr¢ merytoryczng z uwzglgdnieniem wnioskow
uczestnikow, a zatwierdzanym przez Dyrektora Osrodka.
Zajecia w Domu organizowane s3 w formie:
warsztatow tematycznych,
spotkan ogdlnych, m.in.: prelekcji, odczytow, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okolicznosciowych, spotkan integracyjnych, wudzialu w  ogélnodostepnych lub
dedykowanych imprezach artystycznych, kulturalnych i sportowych, rekreacyjnych,
turystycznych,
zaje¢ indywidualnych obejmujacych m.in. fizjoterapig, poradnictwo specjalistyczne.
W trakcie zaje¢ zwigzanych z wyjazdem poza miasto, na grupe 30 uczestnikéw przypada co
najmniej jeden opiekun wskazany przez Osrodek.
We wszystkich pomieszczeniach Domu obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania
alkoholu, srodkéw odurzajacych, zaktdcania spokoju, stosowania przemocy, innych prawnie
nieakceptowanych zachowan.
W przypadku wydarzen losowych uniemozliwiajgcych uczestnictwo w zajgciach Domu
uczestnik zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac o tym fakcie personel.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow i personelu, w Domu prowadzona jest ewidencja
obecnosci.
Osoby korzystajace z oferty Domu moga wychodzi¢ w czasie pobytu poza teren Domu po
uprzednim poinformowaniu personelu Domu i odnotowaniu tego faktu w ewidencji
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obecnosci.

Personel Domu nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione przez uczestnikoéw, ich gosci
oraz osoby wizytujagce Dom.

Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zaje¢ nie stanowig ich wlasnosci i pozostaja do
dyspozycji Domu.

DOKUMENTACJA

W Domu gromadzona jest nastepujaca dokumentacja dotyczgca uczestnikow:

1) oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z informacjami o przetwarzaniu danych osobowych
(zalacznik nr 2);

2) o$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem (zatacznik nr 3);

3) zgoda na rozpowszechnianie wizerunku (zatacznik nr 4);

4) Karta Seniora obejmujgca dokumentacje stuzaca monitorowaniu stanu psychofizycznego
uczestnika i umozliwiajgca udzielenie pomocy medycznej w sytuacjach naglych (zatacznik
nr5).

Dokumentacj¢ Domu stanowig takze:

1) ewidencja obecnosci uczestnikow;

2) dzienniki zajec;

3) plany pracy wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji;

4) sprawozdania i analizy;

5) dokumenty wynikajace z biezacego funkcjonowania placowki.

PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW DOMU

Uczestnicy Domu majg prawo do:
1) korzystania z ustug oferowanych w Domu;
2) przebywania na terenie Domu w godzinach jego funkcjonowania;
3) poszanowania godnosci wiasnej;
4) poszanowania wyznawanej religii i przekonan;
5) korzystania ze sprzetow i urzadzen przeznaczonych do wspolnego uzytkowania;
6) zglaszania uwag i wnioskow personelowi Domu;
7) wspotdecydowania w sprawach dotyczgcych organizowanych zaje¢ w Domu.
Uczestnicy Domu zobowigzani sg do:
1) aktywnego uczestnictwa w zajeciach;
2) potwierdzania obecno$ci w obowigzujacej dokumentacji Domu,
3) informowania personelu o przewidywanych nieobecnosciach;
4) terminowego wnoszenia optat za pobyt w Domu;
5) przestrzegania Regulaminu Domu;
6) zachowania czystosci i zasad higieny osobiste;j;
7) dbania o estetyke oraz utrzymanie fadu i porzadku w Domu;
8) dbania o wyposazenie Domu;
9) pozostawiania rzeczy osobistych i okrycia wierzchniego oraz obuwia w szatni
przeznaczonej dla uczestnikow Domu;
10) zachowania zasad i przepiséw bezpieczenstwa;
11) przestrzegania norm i zasad wspotzycia spolecznego;
12) poszanowania godnos$ci osobistej uczestnikow Domu oraz personelu;
13) wspotdziatania z personelem Domu.
Uczestnikom Domu zabrania sie:
1) wnoszenia na teren Domu i spozywania alkoholu oraz innych podobnie dziatajacych
substancji;
2) pobytu na terenie Domu po spozyciu alkoholu lub innych §rodkach odurzajacych;



3) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewngtrz Obiektu, w ktorym
miesci si¢ Domi;

4) wynoszenia poza Dom sprzetow i wyposazenia;

5) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek;

6) wprowadzania na teren Domu bez zgody personelu 0sob nieupowaznionych;

7) wprowadzania na teren Domu zwierzat.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.  Zmiany w Regulaminie dokonywane sg w trybie jak dla jego wprowadzenia.



